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amb el qual volem potenciar
l'empoderament de les dones i impulsar la
seua participació sociopolítica, amb la
finalitat de crear una societat més justa i
diversa, té com a punt de partida la
necessitat de crear espais de formació,
trobada i reflexió. 
A més de ser un espai de trobada de les
dones per a reflexionar, debatre i aprendre,
l'escola és un lloc en el qual compartir amb
dones de totes les edats i procedències i en
el qual s'ofereix la possibilitat de participar i
organitzar-se en col·lectius i xarxes. És un
espai on aprendre a canviar la percepció del
món i on adquirir eines per a fer-ho
treballant de manera multidisciplinar.

L'Escola d'Empoderament de la
Casa de les Dones és un projecte
portat a terme des del
Departament de Dona i Igualtat
de l’Ajuntament de Xàtiva

Escola 
d'empoderament



L'empoderament
de les dones és un
element essencial
per a poder
construir una
societat igualitària.
Aquest
consisteix a
aconseguir aquells
drets i espais que
han estat negats al
llarg de la història a
les dones.

La transversalitat és la clau per a
aconseguir una igualtat real i
efectiva.



CDLD

Associacions
 
FENT CAMÍ - a.f.fentcami@outlook.es

PIT I PROU - pitiprou@gmail.com 

XATEBA - Dilluns alterns info@xateba.es

COS NATURA - Dimarts de 19 h a 21 h

LES BOLILLERES - Dijous de 17 h a 20 h

ARC DE SAN MARTÍ - arcdesantmartixativa@gmail.com 

 xxss
 
INSTAGRAM - @casadelesdonesxativa

FACEBOOK -  @casadelesdonesxativa

TIK  TOK- @casadelesdones
 

Plaça Espanyoleto, 15
     96 228 98 52
     678 869 129
casadelesdones@xativa.es
escolaempoderament.xativa.es

Contacta amb nosaltres:

Casa De Les Dones



L'assignació de places es farà una vegada
finalitzat el període d'inscripció.

La comunicació de la confirmació de les
inscripcions de l'Escola d'Empoderament
es farà via WhatsApp, correu electrònic o
en cas de no tenir aquestes vies
habilitades amb trucada telefònica.

En aquells tallers amb diferents edicions
sols es podrà realitzar una única
inscripció.

Les preinscripcions als tallers s'obriran
per trimestres amb data límit per a
inscriure's.

Tindran preferència les dones
empadronades a Xàtiva.

Es donarà prioritat a les persones que
encara no han pogut accedir a l'escola
d'empoderament en darrers anys.

Tots els tallers i xerrades són gratuïts. Les
places són limitades.

Cada participant podrà inscriure's en un
màxim de tres cursos per trimestre
quedant exclosos aquells tallers que no
requereixen inscripció.

Tots els tallers requereixen inscripció
prèvia (exceptuant el taller de lectura i
l’espai d’orientació laboral).

Les persones que desitgen abandonar un
curs una vegada iniciat, hauran d'avisar  la
Casa de les Dones.

En cas de tres absències sense justificar,
es perdrà el dret a participar en nous
cursos durant un curs.

L'emplenament de les preinscripcions
tant de manera presencial com de
manera digital no assegura la plaça en els
tallers escollits.

No es podran realitzar o demanar
inscripcions als cursos via whatsapp.
Aquest és sols d'ús per a consulta i
informació, en cap cas per a inscripcions.

Informació d’interés

"Casa nostra és casa vostra."

Les preinscripcions es poden fer o presencialment a La Casa de les
Dones o de manaera online al seguent QR:

Preinscripcions:

Les preinscripcions es confirmarán posteriorment.



Espai 01

Espai 03

Espai 02

ESPAI DIGITAL I TECNOLÒGIC

ESPAI  DE CREIXEMENT PERSONAL

Es tracta d’un espai on s’ofereixen
eines per a superar la bretxa
digital de gènere.

Aprendre a gestionar, millorar o tractar
aspectes com l’assertivitat, l’autoestima,
les relacions i les emocions.

ESPAI  DONA I SALUT
Un espai dedicat a promoure la
salut integral de les dones.



Espai 05

Espai 04

Un espai on aprendre a través de l’art a gestionar,
millorar i tractar aspectes com l’autoestima,
l’assertivitat, les relacions i les emocions.

ESPAI  ARTÍSTIC I CREATIU

Dotar les dones d’eines per a inserir-
se en el món laboral.

ESPAI D’ORIENTACIÓ LABORAL

Espai 06

ESPAI DE LLETRES
Promoure la salut integral de les
dones, emocional, física i mental.



ESPAI
DIGITAL I
TECNOLÒGIC

Es pretén facilitar i afavorir la igualtat
d'oportunitats en la societat de la
informació, propiciant la formació
tècnica en les TIC, TAC i TEP entre les
dones en risc d'exclusió digital. 

En aquest espai s'ofereixen tallers d’alfabetització digital amb perspectiva
de gènere organitzats per nivells i amb la possibilitat de formació
continuada passant pels diferents nivells. Per a això la Casa de les Dones
compta amb l'espai anomenat Aula TIC amb tots els recursos necessaris
per a portar a terme les sessions formatives d'una manera adequada i de
qualitat. El mètode de treball es fonamenta en l'enfocament de gènere
d’una manera participativa i col·laborativa, sent tots dos els pilars que
assenten la intervenció formativa i d’aquesta manera ens permeten
aconseguir els objectius com és superar la bretxa digital de gènere oferint
informació sobre noves tecnologies per a aprendre i comunicar-se a més
de promoure la igualtat d'oportunitats entre dones i homes en la societat
de la informació. Es proposa aconseguir un acostament bàsic i segur tant a
l'ús de l'ordinador com als entorns digitals, incrementant no sols els
coneixements sinó també l'autoconfiança i l’empoderament en les seues
capacitats i autonomia.

D’aquesta manera els tallers van
orientats a la iniciació de les noves
tecnologies amb l’alfabetització digital.



Duració: 90 min/sessió
Modalitat: matí  o vesprada
Dates: matí: del 15 d’octubre al 10 de juny
vesprada: del 15 d ‘octubre al 10 de juny
Horaris: dimarts de 10.30 a 12.00 h
                dimarts  de 15:00 a 16:30 h
Lloc: Casa de les Dones

Es tracta de tallers formatius d’iniciació a la
informàtica i sistemes digitals on s’imparteixen
pautes bàsiques per a iniciar-se i conéixer les parts
de l’ordinador.

Tallers i inscripció

Preinscripció: fins al 8 d’octubre

Aquests tallers són especialment útils per a
aquelles persones que no estan familiaritzades
amb les computadores, Internet i dispositius
digitals, i desitgen aprendre a utilitzar aquestes
eines de manera efectiva. 
1. Introducció a la tecnologia: posada en marxa,
maneig i pràctica del ratolí i del teclat, comprensió
de l’ús intern de l’ordinador i aplicacions d’ús
freqüent. Internet. 
 
Explicació de conceptes bàsics com ara maquinari,
programari, dispositius, sistemes operatius, etc.

Dirigit a persones usuàries no iniciades. 
Formació contínua. Grups reduïts.

ALFABETITZACIÓ DIGITAL
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Es tracta de tallers formatius dirigits a persones
usuàries amb coneixements mínims previs, com
ara el maneig del ratolí de l’ordinador amb
perspectiva de gènere.

Millora i perfeccionament de les competències
personals de cara a l’àmbit laboral o professional. 

Configuració i administració de sistemes operatius
i programari, seguretat, correu electrónic, maneig
dels perifèrics, gestió d’arxius, ús d’aplicacions
bàsiques (sistema operatiu, navegadors) i
multimèdia. 

Formació contínua. Grups reduïts.

Preinscripció: fins al 8 d’octubre

Duració: 90 min/sessió
Modalitat: matí o vesprada 
Dates:  matí: del 15 d’octubre al 10 de juny
vesprada: del 15 d ‘octubre al 10 de juny
Horaris: dimarts de 12.00 a 13.30 h
               dimarts de 16.30 a 18.00 h
Lloc: Casa de les Dones

BÀSICA I

E S P A I  T I C
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BÀSICA II

L’objectiu del servei és proporcionar el suport i
acompanyament a dones en aquells passos del
procés de tramitació en línia que poden generar
dubtes o problemes tècnics. Per aconseguir-ho La
Casa De Les Dones posa en marxa el servei de
d’atenció digital que durà a terme de manera
personalitzada adptant les consultes digitals que
planteje cada persona. 

És a dir un servei especialitzat en qüestions
tècniques relacionades amb tramitació digital i
l’opció d’atenció tècnica personal.

Cita prèvia al 678869129 - 962289852

E S P A I  T I C

Duració: 60 minuts
Dates:  curs 2024/2025
Horaris:  Dijous de 09.00 a 13.00 hores previa cita.
Lloc: Casa de les Dones

SERVEI D’ATENCIÓ DIGITAL



ESPAI DE
CREIXEMENT
PERSONAL
És un espai obert a totes les dones que vulguen treballar aspectes
personals com l’autoestima, la gestió emocional, les habilitats socials,
l’optimisme, les emocions positives, les habilitats comunicatives, el
benestar, la fortalesa, el creixement personal, la difusió i defensa dels drets  
i les relacions saludables, amb l’objectiu de promoure l’empoderament de
les dones mitjançant la sensibilització envers la prevenció i erradicació de la
violència masclista.
 

Són tallers on aprendre a gestionar,
millorar i tractar aspectes com
l'autoestima, l'assertivitat, les relacions,
les emocions, etc. Es tracta d'un viatge
intern per a donar pas al creixement
personal d'una mateixa. Potenciant la
capacitat per a desenvolupar habilitats
i el nivell de seguretat personal.



Saps com de resistent és el teu cervell? T'agradaria
aprendre a cuidar-lo i protegir-lo de les alteracions de
l'ànim i del pas del temps?

 Totes aprenem des de petites a rentar-nos les dents
tres vegades al dia i, tanmateix, possiblement no
sàpigues com tenir cura del teu òrgan més preat: el
teu cervell. Resulta paradoxal tenint en compte que hi
resideix tot el potencial per assolir les teves metes i
ser feliç. En una societat que es mou a un ritme
frenètic i en què l’esperança de vida augmenta
vertiginosament, la millor pòlissa d’assegurances per
combatre l’estrès, l’ansietat i les malalties com
l’Alzheimer és tenir una bona salut cerebral des d’una
perspectiva feminista.

El missatge de la salut cerebral és tan inspirador que
hi trobaràs la motivació per desenvolupar hàbits de
vida neurosaludables. 

Duració: 90 min/sessió
Modalitat: matí (dimecres) o vesprada (dimecres)
Dates:   del 16 d’octubre al 19 de desembre
Horaris: matí d’11.30 a 13.00 h
                vesprada de 16.00 a 17.30 h
Lloc: Casa de les Dones

Tallers i inscripció
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31

CUIDA EL TEU CERVELL I MILLORA LA TEUA VIDA

Preinscripció: fins al 8 d’octubre

17
7

14
21
28

1
8

15
22
29 30

2
9

16
23

3
10

24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

31

Octubre

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg

28
21
14

7

Novembre

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24

Dl Dt Dc Dj Dv Ds Dg



Preinscripció: fins al 9 de gener

SUPERAR LES ADVERSITATS; EL PODER DE LA RESILIÈNCIA

Duració: 90 min/sessió
Modalitat: matí (dijous) o vesprada (dimecres)
Dates:  del 15 de gener al 27 de març
Horaris: matí d’11.30 a 13.00 h
                vesprada de 16.00 a 17.30 h
Lloc: Casa de les Dones

E S P A I  C R E I X E M E N T  P E R S O N A L
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Davant les adversitats de la vida, que posen a prova
el nostre equilibri físic i emocional, que ens
amenacen el sentit de futur, necessitem mecanismes
per a resistir. 
Totes les persones contem amb uns recursos
naturals o forces personals que activen la nostra
voluntat.
Eixa poderosa capacitat humana d’encaixar, resistir i
superar l’adversitats és la resiliència humana, un
terme que resumeix, en una sola paraula, la simbiosi
natural i única de flexibilitat, resistència, adaptació i
recuperació.
Aprofundir en les qualitats positives naturals de les
persones per a vèncer i inclús traure alguna cosa
positives a l’adversitat. Resulta important conèixer i
enfortir els aspectes favorables de la nostra
naturalesa que ens ajuden a protegir-nos i a superar
els durs colps que nos pega la vida.



L’Assertivitat: una manera d’augmentar les pròpies
Habilitats Socials. En aquest taller se li afegeix un altre
caire al tema: l’assertivitat unida a l’autoestima, com un
camí per a augmentar aquesta. 
Si ens volem i respectem, serem capaços de voler i
respectar a les altres persones. I l’única forma de fer-ho
és desenvolupant una sana autoestima que ens
permeta estar segures de la nostra vàlua única i
personal, i ens ajude a fer valdre els nostres drets.

Però, cóm fer-ho?
Cóm aconseguir tindre respecte davant una mateixa? 
Mitjançant exemples i exercicis, aquest taller pretén
donar resposta a les qüestions anteriors i així poder
desenvolupar una sana assertivitat dins del marc de
l’autoestima. 

Preinscripció: fins al 28 de març

E S P A I  C R E I X E M E N T  P E R S O N A L

ASSERTIVITAT – EXPRESSIÓ D’UNA SANA AUTOESTIMA

Duració: 90 min/sessió
Modalitat: matí (dijous) o vesprada (dimecres)
Dates:  del 2  d’abril al 19 de juny
Horaris: matí d’11.30 a 13.00 h
                vesprada de 16.00 a 17.30 h
Lloc: Casa de les Dones
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Un espai dedicat a promoure la salut integral de les dones, per a
promocionar la igualtat de gènere en l’àmbit de la salut, des d'una
perspectiva de participació i col·laboració entre el conjunt d'agents amb
implicació en aquesta àrea, generant i difonent coneixement, i d’aquesta
manera proporcionar informació i consciència sobre temes de salut
específics per a les dones, la prevenció i la detecció precoç de malalties.

ESPAI DONA I
SALUT

Pàg 07

Aquest espai permet connectar i
brindar suport mutu. Les relacions i el
suport social són aspectes crucials per
a la salut mental i emocional. Aquest
espai està lliure d'estereotips, estigmes
i tabús.

Enfocar-se en les necessitats i
desafiaments específics de la salut de
les dones, i contribuir així a la
promoció de la igualtat de gènere en
l'accés a l'atenció mèdica i en la presa
de decisions relacionades amb la salut.

L’objectiu principal és millorar la
qualitat de vida de les dones,
fomentant hàbits de vida saludables, i
oferir coneixements i eines per a cuidar
la seua pròpia salut tenint una millor
presa de decisions i control sobre el
propi benestar.



TALLER

Preinscripció: 1ªEdició  fins al 7 d’octubre
                          2ªEdició fins al 31 de gener
                          3ªEdició fins al 2 de març

La idea que l'autocura és egoista és un mite que
necessitem desafiar. Cuidar-nos no és sols essencial per
al nostre benestar personal, sinó que també ens permet
estar en millor posició per ajudar a la resta.

Per això és necessari un espai que ens permeta ajudar a
trencar els patrons i crear una rutina d'autocura.

Ha arribat l'hora d'autocuidar-se, ha arribat l'hora de
trobar el benestar.

Objectius:
Definir el propòsit, per a què ens cuidem?
Establir prioritats, gestió del temps i hàbits que ens
ajudaran a aconseguir-ho.
Entendre com l'autocura afecta el nostre benestar físic,
mental i emocional.
L'autocura física, emocional, mental, social i espiritual.
Crear xarxa de dones.

Duració:  1 edició (4 sessions de 120/min)
Edicions: 3 edicions (octubre, febrer i maig) 
Dates:  1a edició: 11, 16, 23, 30 (4 sessions)
              2a edició: 5, 12, 19, 26 de febrer (4 sessions)
              3a edició:7, 14, 21, 28 de maig (4 sessions)
Horaris: de 18.00 a 20.00 h
Lloc: Casa de les Dones

E S P A I  D O N A  I  S A L U T

CUIDAR-SE ÉS UN DRET NO UN PRIVILEGI
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TALLER

En aquest taller és preten acostar a les addiccions ja
que no són un fenomen nou o que estigua de moda en
la societat actual. Si no que forma part de la història de
les societats, forma part del món. Les identitats de
gènere i els rols establerts per a dones i homes fan que
l'acostament a les drogues sigua diferent. 

Davant això és fonamental i necessari analitzar des de la
perspectiva de gènere els tipus de dependències i en
conseqüència la manera d'aplicar els tractaments més
adequats segons la persona. Per tant, es vol  abordar les
especificitats del gènere en l'atenció i el tractament de
les drogodependències /dependències, així com emprar
la perspectiva de gènere en l'anàlisi de la realitat,
disseny, execució i avaluació dels programes i itineraris.

Preinscripció: fins al 17 de febrer

Duració: 120 min la sessió
Dates:  20 , 27 de febrer i 6, 13 de març
Horaris: 19.00 horas
Lloc: Casa de les Dones

DONA, ADDICCIONS I VIOLÈNCIA
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En aquesta xerrada es pretén posar sobre la taula una
posada en comú de la manera d'abordar els malestars,
tractant el tema d'abús de substàncies legals i no legals
per a suportar-los.  Des de l’àmbit mèdic amb la metgesa
responsable de la Unitat de Conductes Adictives
Verónica Rodríguez Jiménez. 

PROBLEMES I FORMES D'EVADIR-SE
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Duració: 120 min
Dates:  17 d’octubre
Horaris: 19.00 horas
Lloc: Casa de les Dones

XERRADA

Preinscripció: fins al 15 d’octubre



Taller

Aquestes sessions van encaminades a prendre consciència i
enfortir el sòl pelvià per a empoderar-nos des del cos i així
enfrontar-nos a les pors i prejudicis. 

És fonamental per l’autoconeixement i empoderament de
les dones conéixer-nos, conéixer el nostre cos, les seues
cures, gojos i expressions.
El coneixement de l'anatomia i fisiologia del sòl pelvià ens
ajuda a comprendre moltes patologies o disfuncions que
habitualment pateixen les dones:

– Problemes en la continència dels esfínters.
– Descens d'òrgans pelvians.
– Alteracions en el cicle menstrual.
– Disfuncions relacionades amb vivència sexual.

Visibilitzar i compartir aquestes i altres problemàtiques del
sòl pelvià ens acosta a les dones a conéixer, previndre,
cuidar i recuperar el nostre perineu.

Preinscripció: fins al 16 de gener

SÒL PELVIÀ

Duració:  1 edició (sessions de 90/min)
Dates:  23, 30 de gener 6, 13 febrer
Horaris: dijous de 17:30
Lloc: Casa de les Dones
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ESPAI D’ORIENTACIÓ
LABORAL
L'objectiu d'aquest espai és millorar l’ocupabilitat de les dones en situació o
risc d'exclusió social moderada que afavorisca el procés d'inserció laboral
actiu a través d'un itinerari base i de mòduls de reforçament mitjançant la
combinació d'activitats grupals i individuals.

ITINERARI INTEGRAT D'INSERCIÓ SOCIOLABORAL PER A DONES

Són sessions formatives amb temàtiques específiques, es tracta d'assolir
les eines necessàries per a una inserció en el mercat laboral. 



Aquests tallers tenen l'objectiu de proporcionar eines a dones que es
troben en cerca activa d'ocupació, per a adquirir competències i
coneixements actualitzats que milloren la seua ocupabilitat. 

El taller s’estructurara en diferents sessions i abordarà des de com
redactar i disenyar el currículum, passant per les claus per a utilitzar de
manera eficient les principals plataformes web de cerca d'ocupació i el
funcionament d’agències de col·locació, fins el moment de l’entrevista
personalitzada. 

Aquestes sessions  contindran  tot el contingut i informació necessaria per
a passar tots els pasos  per a obtindre un treball amb èxit.

El taller s’iniciarà una vegada completat el mínim de persones i estarà
disponible durant tot l’any.

Tallers: inserció laboral

Sessió 01. 
El meu currículum

Duració:  60-120 min/sessió
Dates: 
Horaris: dimarts a les 17.00 h
Lloc: Casa de les Dones

Sessió 02. 
Recerca d’ocupació online
Sessió 03. 
Recerca d’ocupació online
Sessió 04. 
Superar una entrevista personalitzada de treball
Sessió 05. 
Suport personalitzat

Preinscripció: oberta tot l’any - cita prèvia 



Pàg. 07

ESPAI ARTÍSTIC
I CREATIU

Un espai on aprendre a través de l’art a gestionar, millorar i tractar
aspectes com l'autoestima, l'assertivitat, les relacions, les emocions, etc.
Es tracta d'un viatge intern per a donar pas al creixement personal
d'una mateixa.
Potenciant la capacitat per a desenvolupar habilitats creatives i el nivell
de seguretat personal.



En aquest taller d’artteràpia s’exploraran els llocs on vivim  i
passem el nostre temps influeixen en la vida emocional,
mental i espiritual. L’entorn de les persones potser una
font d’inspiració, consol, estrès o fins i tot indiferència. 

Objectius del taller: 
Exploració personal: reflexionar sobre els espais que
habitem i com aquests afecten a la vida diària.

1.

Expressió creativa: utilitzar diverses tècniques
artístiques per a representar la relació amb els entorns
més pròxims.

2.

L’autodescobriment: descobrir aspectes de nosaltres
mateixes i de les nostres necessitats a través del
procés creatiu.

3.

Compartit i connectar: crear un ambient de confiança
onés es puga compartir les experiències i aprendre
conjuntament.

4.

Preinscripció: fins al 31 d’octubre

E S P A I  A R T Í S T I C  I  C R E A T I U

L’ESPAI QUE HABITE

Duració:  120 min/sessió
Dates:  4,11,18 novembre
Horaris: dilluns a les 18.00 h
Lloc: Casa de les Dones
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aquest taller està dissenyat per a enfortir la connexió
interior a través de l'art i la simbologia animal. Els animals
tòtem representen aspectes de la personalitat de cada
persona i proporciona saviesa, força i guia. Aquest taller
ofereix un espai segur i creatiu per descobrir i connectar
amb l'animal que ressona amb la nostra essència més
profunda.

Objectius del taller:
1. Connectar amb l'animal tòtem: guiar a les dones en la
identificació i connexió amb el seu animal tòtem personal.
2. Expressió creativa: Facilitar l'expressió d'emocions i
pensaments a través de l'art.
3. Autoconeixement i reflexió: Promoure
l'autoconeixement i la introspecció mitjançant el
simbolisme animal.
4. Enfortiment personal: Utilitzar les característiques de
l'animal tòtem per fomentar la resiliència i fortalesa
interna.
 

Preinscripció: fins el 9 de gener

LA FORÇA DE CONECTAR AMB EL NOSTRE ANIMAL TÓTEM

Duració:  120 min/sessió
Dates:  13, 20, 27 de gener (3 sessions)
Horaris: dilluns de 18.00 a 20.00 h
Lloc: Casa de les Dones

E S P A I  A R T Í S T I C  I  C R E A T I U
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Veure plenament implica apreciar la bellesa de el quotidià: en
el somriure d'un ésser estimat, en la calidesa dels primers
rajos de sol a trenc d'alba, en la melodia de la pluja colpejant
suaument la finestra. Aquestes xicotetes meravelles, quan
som conscients d'elles, enriqueixen la nostra existència i ens
recorden la màgia inherent en el simple fet d'estar vives.

Objectius del taller:
1. Explorar emocions: l'art es converteix en un vehicle per
alliberar i comprendre emocions profundes, promovent la
sanació i el benestar emocional.
2. Fomentar l'autoacceptació: En crear art, aprenem a
acceptar les nostres imperfeccions i a valorar la nostra
singularitat, celebrant la bellesa de ser persones autèntiques.
3. Reconnectar amb el present: la creació artística ens àncora
al moment present, cosa que ens permet experimentar
plenament cada instant i trobar bellesa en l'aquí i ara.

Preinscripció: fins 5 de maig 

LA BELLESA EN EL QUOTIDIÀ

E S P A I  A R T Í S T I C  I  C R E A T I U

Duració: 120 min/sessió
Dates: 12, 19, 26 maig
Horaris: dilluns de 18.00 a 20.00 h
Lloc: Casa de les Dones
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Preinscripció: oberta tot el curs a la Casa de les Dones

Batucada per a dones, és tracta de classes
organitzades des de la Música Vella.
La Batucada com a eina d'empoderament, amb
exercicis de coordinació i l'aprenetatge de la
percussió, cooperació de grup i demostració pública
en actes concrets de caracter lúdic i festiu.

Descobreix el teu nou talent!

Duració:  120 min/sessió
Dates:  del 2 de novembre al 27 de juny
Horaris: dimecres de 16:15 a 17:15 h
Lloc: Música Vella

EN CLAU DE DOBATUCADA:
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Pàg. 07

ESPAI DE
LLETRES

Un espai d’empoderament col·lectiu a través de paraula escrita, per a
llegir a dones, per estudiar el feminisme, per escriure poesia, per
recitar-la i escoltar-nos entre dones.
Aquest espai et convida a la inspiració i a alliberar la teua imaginació, a
desbloquejar-te emocionalment, a expressar i compartir les teues
vivències i explorar la teua habilitat amb la paraula escrita al mateix
temps que teixim xarxes entre dones.



És tracta d’un servei de prèstec gratuït que l’Escola d’Empoderament de La Casa
de les Dones de Xàtiva posa a l’abast de totes les persones.

El servei de préstec és personal e intransferible i permet a qualsevol persona
usuària de l’Escola d’Empoderament manllevar material bibliogràfic, documental i
audiovisual de La Casa De Les Dones per a consultar-ho fora de les instal·lacions,
per un temps determinat, amb el compromís de devolució en perfecte estat, dins
del termini establert de 30 dies.

Per a poder fer ús d’aquest servei resulta necessari proporcionar les dades
personals per a garantir un bon funcionament, a més el servei es podrà prorrogar
30 dies addicionals.

SERVEI DE PRÈSTEC A LA CASA DE LES DONES

SERVEI DE PRÉSTEC DE LA CASA DE LES DONES
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Un espai a la Casa de les Dones per a llegir
escriptores de tots els temps i totes les latituds, on
compartir llibres i lectures; per a parlar de la ficció i de
la vida.

Aquest taller es realitzarà dilluns alterns.

Preinscripció: oberta tot el curs

Duració:  120 min/sessió
Dates: del 14 d’octubre al 23 de juny
Horaris: dilluns alterns a les 18.00 h
Lloc: Casa de les Dones

: LLEGINT ESCRIPTORESCLUB DE LECTURA
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Aquest taller portat a cap per l’associació feminista
Xateba és un punt de trobada oberta a dones
inquietes, creatives, de tot tipus i edat, a les quals els
agrade escriure i/o vulguen aprendre a llegir poesia
en veu alta. 
Un lloc on compartir experiència, debatre, etc….
passar-ho molt bé en un ambient distès, agradable i
sòric. 

Preinscripció: tallerliterarifeministaxateba@gmail.com

Duració:  120 min/sessió
Dates: del 7 d’octubre al 16 de juny
Horaris: dilluns alterns a les 19.00 h
Lloc: Casa de les Dones

POESIA XATEBA
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Escriure posseeix una capacitat terapèutica i per a la salut emocional. Pel fet
que l'escriptura es vincula al llenguatge i el pensament, però també pel seu
caràcter artístic, creatiu i emocional, l'escriptura és sens dubte un mitjà eficaç
per a expressar idees, però també emocions.

El procés mitjançant el qual les idees i sentiments passen per la nostra raó,
ens dona l'oportunitat d'ordenar-los i expressar-los de manera clara i amb
major precisió. Aquesta possibilitat de canalitzar les nostres emocions en
qualsevol moment, és el primer pas d'un procés d'autoconeixement i
d'apoderament col·lectiu.

Aquest taller està dirigit a dones, per tant, abordarem temes que ens
interessen i inquieten a nosaltres, a través de diverses dinàmiques
d'escriptura creativa, que ens facilitin idees per a gestionar millor les nostres
emocions, d'una banda, però també per a millorar el nostre
autoconeixement, a través d'una eina bàsica com ho és l'escriptura.

Preinscripció: fins el 5 de maig

Duració:  120 min/sessió
Dates: del 8 al 29 de maig
Horaris: dijous a les19:00 hores
Lloc: Casa de les Dones

EL PODER TERAPÈUTIC DE L'ESCRIPTURA
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¨El problema del feminisme és la ignorància¨ Per a eliminar el desconeixement i
la ignorància del feminisme posa en marxa un espai de lectura-debat
conjuntament amb la Biblioteca Municipal.

Aquest club de lectura feminista tracta de portar el feminisme a persones
lectores per tal de descobrir, reflexionar i debatre.

Es tracta d'aprendre amb la lectura personal i íntima d'aquests textos, però
també que la impressió inicial de la persona lectora siga complementada amb
les aportacions de les altres. En definitiva, crear un espai compartit on el
feminisme pugui enriquir les nostres vides.

Preinscripció: oberta tot el curs

Duració:  120 min/sessió
Dates: 1 sessió al mes
Horari: vesprada
Lloc: Biblioteca Municipal

CLUB FEMINISTA



ACTIVITATS OBERTES A TOTA LA CIUTADANIA

EXPOSICIONS

EXPOSICIÓ VAM SER I SOM DISSENYADORES
del 30 de gener al 28 de febrer

El Departament de Escola d'Art i Superior de  Disseny d'Alcoi (EASDALCOI), en
col·laboració amb el professorat i alumnat, ha organitzat l'exposició Vam ser i
som dissenyadores, amb l'objectiu de visibilitzar a rellevants dissenyadores de
les diferents especialitats. Per a això, s'han creat 50 retrats de dones que han
destacat al seu àmbit com Lotte Reininger, Raquel Riba Rossy coneguda com
Lola Vendetta o Paula Scher, entre altres.

 CONCURS DE  CARTELLS 25N
del 18 de novembre al 10  de gener

Exposició de les obres de l’alumnat d’ESO i Batxillerat que ha participat en el
XVII Concurs de Cartells del 25 de novembre, Dia Internacional contra la
Violència de Gènere. Organitzat per la Regidoria Dona i Igualtat, per la
Regidoria d'Educació i pel Consell Municipal de les Dones per la Igualtat.

CASA NOSTRA, CASA VOSTRA
de l’1 març al 30 d’abril 

Exposició de fotografiés de dones que han passat per La Casa De Les Dones.
Aquesta exposició és un recull fotogràfic a càrrec del departament de Dona i
Igualtat on és mostren imatges de dones del municipi que han participat a
l’Escola d’Empoderament de la Casa de les Dones de Xàtiva.  Aquesta exposició
vol homenatjar totes les dones que  han contrubuït a formar part de la primera
Escola d’Empoderament de Xàtiva.



Casa de les Dones
Plaça Espanyoleto, 15
96 228 98 52
678 869 129
casadelesdones@xativa.es
escolaempoderament.xativa.es


