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INDEX

1. AMBIT COMUNITARI

e Jornada “Prevencié d’addiccions amb perspectiva de génere”. (contar
difusio radio Villena). (10 de Marg)

e Dia mundial sense tabac - 31 de Maig.

e Dia internacional de la lluita contra I’Gs indegut i el trafic il - licit de
drogues - 26 de Juny.

e Campanya sensibilitzacio del consum de drogues “Aquest estiu
toca’.

e Dia mundial de la lluita contra la SIDA/VIH - 1 de Desembre.

e Contacte i coordinacio amb altres recursos sanitaris, socials,
educatius i de joventut del municipi de Xativa.

e Difusio serveis i activitats de la UPCCA.
e Exposicio cartells prevencio consum d’alcohol en el JOC.

e Servei d’orientaci6 i assessorament a la joventut “JoveMent”

2. AMBIT ESCOLAR
e Difusio sobre serveis de la UPCCA a centres escolars i AMPES.

e Xerrades sobre la relacid entre el cannabis i la Salut Mental en
centres escolars.

e Programa escolar Pasa la vida.

e Programa escolar “Clickeando” sobre prevencié d’addiccions amb
les TIC en centres de primaria.

e Coordinacio amb la comunitat educativa.
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3. AMBIT FAMILIAR

e Prevenci6 indicada en persones joves i adultes.

e Informacid i assessorament.

e Coordinacié amb altres departaments sobre casos en comu.

4. AREA DE DOCUMENTACIO

e Formacio técnica relacionada amb el treball de la UPCCA.

C/ Montcada n°® 14. 3 e-mail: pilarmorales@ayto-xativa.es
T elefon: 962281803 andreusanchis@ayto-xativa.es
Xativa 46.800



UPCCA XATIVA

(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

ACTIVITATS PROGRAMADES

1. AMBIT COMUNITARI

La UPCCA ofereix el servei d’informaci6 i orientacid sobre drogodependéncia i altres conductes
addictives a tota la poblacié en general tant a nivell individual com col*lectiu, de manera que les activitats
programades des d’aquest ambit es caracteritzen per la seua diversitat.

ACTIVITAT: Jornada “Prevencio d’addiccions amb
perspectiva de génere”. (contar difusio radio Villena). (10
de Marc¢)

Objectiu:

Prendre consciéncia d’alguns estereotips de génere en relaci6 amb les
addiccions que ens travessen i ens ceguen davant realitats diferencials, fent-nos
veure com natural el que en realitat ha de veure amb I’educacié patriarcal
rebuda que “normalitza” i invisibilitza i aixi perpetua la violéncia estructural que
s’exerceix sobre més de la meitat de la poblacié mundial.

Els objectius especifics fore:
e Visibilitzar experiéncies de treball exitoses en prevencio d’addiccions
que treballen des de la perspectiva de génere.

e Compartir experiencies locales de treball en prevenci6é d’addiccions amb
perspectiva de genere disenyades i desenvolupades pel personal de les
diferents Unitats de Prevenci6 Comunitaries de Conductes Addictives
(UPCCA).

Destinataris:

Agents d’lgualtat, Professionals de la prevencid de conductes addictives,
poblacié juvenil, associacions, voluntariat, professorat, families, agents culturals,
agents relacionats amb espais d’oci i temps lliure, persones vinculades al treball
amb joventut i personal d’ambit de la salut.

Desenvolupament de I’activitat:

La metodologia de la jornada va ser en linia. Buscavem una alta participacio i
per aixo hi havien persones encarregades de recollir les preguntes que ens feien
arribar al xat per contestar les questions plantejades al final de totes les
exposicions.

Es varen crear cartells, diptics i un video promocinal de la campanya per fer
difusié a les xarxes socials de totes les UPCCA i ajuntaments i mancomunitats
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relacionades.

La UPCCA de Xativa va participar com a col*laboradora presentant la campanya
d’educacio afectiva i sexual i prevenci6 de la pornografia convencional
anomenada “Ai! quina POR, NO?”, llangcada uns quants mesos abans. Aquesta
campanya tenia com a objectiu general “ Sensibilitzar i combatre els problemes
educatius, socials, relacionals i de tecnoaddicci6 derivats del consum juvenil del
porno tradicional i facilitar alternatives saludables per a consolidar I'educaci6
afectiva i sexual de la joventut de la localitat; a més d’adquirir els coneixements,
actituds i habilitats per a viure la seua sexualitat d’una forma saludable,
gratificant i no discriminatoria, desmitificant aixi les creences, rols i estereotips
de génere que envolten les relacions sexuals que la pornografia ha convertit
com a educaci6 sexual.

PREVENCION DE ADICCIONES
CON PERSPECTIVA DE GENERO

PREVENCION DE ADICCIONES
CON PERSPECTIVA DE GENERO

10 MARZO 17.00 H

ANDREU SANCHIS
TECNICO UPCCA XATIVA
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ACTIVITAT: Dia mundial sense TABAC
31 de Maig

Objectiu:
Sensibilitzar als i les adolescents i joves del risc i les consequéncies
del consum de tabac.

Destinataris:
Poblacié adolescent i juvenil

Desenvolupament de I’activitat:

Enguany varem reprendre l'activitat de sensibilitzacié presencial amb
la col-laboracié del departament de Joventut com anys enrere.
Miitjancant taules informatives als centres escolars de Xativa on tenen
alumnat de secundaria, varem commemorar el Dia mundial sense
tabac. Aquesta accid va consistir en informar a l'alumnat sobre la
problematica existent amb el consum de tabac i els seus derivats
(cigarrets electronics/vapers), mitjangant lliurament de diversos fullets,
un joc digital de preguntes interactiu per desmitificar algunes creences
erronies, i una dinamica grupal en la que exposaven les seues raons
per no consumir-ne.

A més, ferem difusi6 per xarxes socials d’Infojove a Facebook i
Instagram.

NO FUMAR ET PROTEGEIN MES
DEL CORONAVIRUS

EL NATURAL ES NO FUMAR

SUBVENCIONAT PER:

»ive ‘
Fxave  (JQUPCCA  fsmsmnim

SR

C/Montcadan® 14. 6 e-mail: pilarmorales@ayto-xativa.es
T elefon: 962281803 andreusanchis@ayto-xativa.es
Xativa 46.800



UPCCA XATIVA

(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

C/ Montcada n® 14. 7 e-mail: pilarmorales@ayto-xativa.es
T elefon: 962281803 andreusanchis@ayto-xativa.es
Xativa 46.800



UPCCA XATIVA
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ACTIVITAT: Dia internacional de la lluita contra I'(is indegut i el trafic
il*licit de drogues.
26 de Juny

Objectiu:
e Informar a la ciutadania de forma clara i propera de les
implicacions i importancia de la prevencio local.

e Fer difusid de I'existéncia i dels serveis de la UPCCA de Xativa.

Destinataris:
Poblacio juvenil entre 12 i 30 anys.

Desenvolupament de |’activitat:

Aquest dia, celebrat a proposta de 'ONU amb [l'objectiu de reforgar
I'accio i la cooperacié per a aconseguir una societat lliure del consum
de drogues, és una oportunitat per a conscienciar sobre la importancia
de la prevencio local en conductes addictives visibilitzant la labor que
realitzen les Unitats de Prevencié Comunitaria en Conductes
Addictives (UPCCA) de la Comunitat Valenciana com a actius clau de
la salut local, al costat de les families, les escoles i les comunitats en la
lluita contra les addiccions. La Comunitat Valenciana compta amb 86
UPCCA, que sumen més de 100 professionals experts en prevencié de
conductes addictives.

Per a commemorar aquest 26 de Juny de 2021, la UPCCA de Xativa
va participar al costat de les diferents UPCCA de la Comunitat
Valenciana, amb la difusié per xarxes socials d’Infojove del cartell
commemoratiu.
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| Imatge de la campanya en xarxes socials |

AQUEST ESTIU
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(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

ACTIVITAT: Campanya de sensibilitzacio “Aquest estiu toca”

Objectiu:
e Oferir una informacié clara, objectiva i realista sobre I'is i 'abus
de substancies i les conductes sexuals poc saludables.

e Desmitificar els mites i creences erronies sobre la sexualitat,
drogues i altres conductes addictives i arribar a la joventut amb
missatges realistes.

e Oferir activitats educatives i preventives de caracter ludic, per
tal d’oferir una nova metodologia gamificada amb el proposit de
facilitar l'adquisicid del contingut i I'aprenentatge a la gent
adolescent i jove.

Destinataris:
Poblacio juvenil i adulta.

Desenvolupament de I’activitat:

Des del coneixement de totes les UPCCAs de la Comunitat Valenciana
sobre I'esforg fet per tota la ciutadania amb la prevencié del covid-19,
reconeguerem en especial la joventut, pel fet d’haver-se vist privada
d’opcions d’oci comunitari.

Amb la fi de I'estat d’alarme i la relaxacié de les mesures del covid-19,
la joventut es trobava amb la possibilitat de tornar a reunir-se i la
possibilitat de realitzar consums de substancies com el fenomen
“botelld”.

Per aquest motiu, des de les UPCCAs de la Comunitat Valenciana
llancarem la campanya “Aquest estiu toca”, amb I'objectiu de visibilitzar
i donar continuitat a totes les conductes saludables que haviem
redescobert: esport, naturalesa, companyia i amistat, cultura, turisme...
Totes aquelles activitats que suposen un factor de proteccié per al
desenvolupament de conductes addictives.
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Objectiu:
Informar i sensibilitzar a la poblacié dels riscs i problemes dels jocs
d’atzar.

Destinataris:
Poblacié en general / adolescents i joves.

Desenvolupament de I’activitat:

Enguany la campanya no s’ha pogut portar a terme degut a la falta de
personal tecnic adscrit a funcions de la UPCCA durant el periode
d’octubre i novembre.
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ACTIVITAT: Dia mundial sense alcohol «<xAmb |’alcohol,
manteniu les distancies».

Objectiu:

Sensibilitzar a la poblacio sobre els risc del consum abusiu d’alcohol, i
en especial, el consum d’alcohol en grup, donades la situaci6
d’especial risc de contagi pel COVID-19.

Destinataris:
Poblacio en general / adolescents — joves

Desenvolupament de I’activitat:

Enguany la campanya no s’ha pogut portar a terme degut a la falta de
personal tecnic adscrit a funcions de la UPCCA durant el periode
d’octubre i novembre.

ACTIVITAT: Dia mundial de la lluita contra la SIDA/VIH
1 de Desembre

Objectiu:
Sensibilitzar i informar sobre qué és la SIDA, el VIH i altres ITS que
també afecten a la salut sexual i el benestar general de la poblacio.

Destinataris:
Poblacio en general / adolescents — joves

Desenvolupament de I’activitat:

En coordinacié amb la Regidoria de Joventut i el Consell de la Joventut
de Xativa, la UPCCA col-labora amb la campanya del Dia mundial de
la lluita contra la SIDA/VIH a Xativa. Per aquest motiu, un any més
commemorarem aquest dia especial i vam promoure activitats de
caracter informatiu en centres de secundaria del municipi, mitjangant
una serie de pancartes per tal d’'apropar aquest fenomen a I'alumnat
dels centres. A més a més, hem fet difusié del portal d’informacio
sobre el VIH i les ITS que crearem l'any passat, per tal d’aproximar
informacio objectiva i fiable a la joventut xativina, i previndre conductes
de risc que posen en perill la salut sexual.

https://joventut3.wixsite.com/diacontralasida

Per tant, les accions desenvolupades per a I'1 de desembre son:
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Informar i sensibilitzar a la poblacié jove i adulta a través de les
xarxes socials d’Infojove i el Consell de la Joventut de Xativa, i
de la web dissenyada per a tal fi, dels riscos per a la salut de
dur a terme conductes sexuals sense proteccidé que augmenten
el risc de transmissio del VIH i les diverses ITS.

Promocié de I'us d’anticonceptius de barrera (preservatius
masculins i femenins), donat que son efectius per previndre el
VIH i altres ITS.

1 DE DESEMBRE Gow CIX @ Giecca
DIA MUNDIAL DE LA LLUITA
CONTRA LA SADA/VIH

LES ITS NO SON COSA DEL PASSAT, TIN-LES PRESENT!

|  Parcarta de la campanya |
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1 DE DESEMBRE  © cix @ G
DIA MUNDIAL DE LA LLUITA
CONTRA LA SADA / VIH '

LES ITS NO SON COSA DEL PASSAT, TIN-LES PRESENT! in

Aquest pretén ser un web senzill, directe i practic, una eina digital divulgativa orientada a la
joventut de Xativa, amb lobjectiu de respondre als principals dubtes respecte a les Infeccions
de Transmissi6 Sexual (ITS) i el VIH (Virus de la Immunodeficiéncia Humana).

Aquesta web naix arran de la iniciativa del Consell de la Joventut de Xativa (CJX), i dels
departaments de Joventut i la UPCCA (Unitat de Prevencié Comunitaria de Conductes
Addictives) de [Ajuntament de Xativa, per tal de facilitar a la ciutadania, i en especial a la
joventut, dun drgan de consulta dinformacid propera al voltant de la salut sexual, | originada
per la campanya conjunta de sensibilitzaci i prevencié per motiu del Dia Mundial en la Liuita
contra el VIH/SIDA (1 de desembre).

La nostra intencié és commemorar cada any aquest dia per tal dinformar i acostar a la poblacié

juvenil coneixements sobre salut sexual, actualitzant aquest web, fent-ne difusié de la mateixa
iamb diverses actuacions conjuntes.

| 1 o .

Portal web informatiu

ACTIVITAT: Contacte i coordinacido amb altres recursos sanitaris,
socials, educatius i de joventut.

Objectiu:
Coordinar el servei que s’ofereix des de la UPCCA amb altres recursos
amb l'objectiu d’optimitzar la intervencié amb els usuaris i la poblacio
xativina.

Destinataris:
Recursos sanitaris, socials, educatius, juvenils i poblacié jove i adulta
amb problemes d’addiccio.

Desenvolupament de I’activitat:
Hem treballat de manera multidisciplinar, recolgant-nos amb els
recursos publics al nostre abast:
e Amb la UCA (Unitat de Conductes Addictives) de Xativa, on es
deriven els pacients que cumplixen criteris de trastorns
addictius.

e Amb el EEIIA (antic SEAFI) en el cas que la persona usuaria
siga una menor o una persona adulta amb fills/es que sén
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menors. Aixi treballar aspectes relacionats amb el benestar
familiar.

e Amb I'Equip Social Base (ESB) del departament de Benestar
Social de l'ajuntament de Xativa, per fer una valoracié de la
possibilitat de treballar aspectes familiars, i també si cal valorar
i treballar la situacié socioecondmica de la familia.

e Amb la técnica encarregada del Programa de Mesures Judicials
de Xativa.

e Amb el Centre de Dia d’Ontinyent, per tal de dur a terme
activitats preventives conjuntament i informar i assessorar
sobre els recursos disponibles per facilitar I'ajuda, rehabilitacio i
reinserci6 als pacients que ho necessiten.

e Amb els departaments d’orientacié dels centres educatius de
Primaria, Secundaria i Formacio Professional, per tal d’'incloure
una prevencio universal i selectiva per a I'alumnat.

e Amb les Regidories de Joventut, Dona i lgualtat, Educacio i
Participacié Ciutadana, per tal doptimitzar, reforcar i
recolgar-nos per a una millor atencio i prevencié del conjunt de
la poblacié del municipi.

e Amb la USM (Unitat de Salut Mental) per coordinar-nos amb els
diferents casos comuns i també per dur a terme activitats
preventives sobre drogues i salut mental als centres escolars.

e Amb el CJX (Consell de la Joventut de Xativa) per dur a terme
campanyes conjuntes sobre diverses tematiques dirigides a la
poblacio juvenil.

e Amb altres UPCCA de la Comunitat Valenciana per posar en
comu bones practiques i reforgar i optimitzar els recursos per
dur a terme accions preventives amb més efectivitat.
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ACTIVITAT: Difusio serveis i activitats de la UPCCA

Objectius:
Informar a la poblacié xativina quins soén els serveis que presta aquesta
unitat i com es pot accedir a ella.

Destinataris:
Poblacié en general.

Descripci6 activitat:

De forma periddica hem assistit a programes de radio local o per
teléfon, per tal de difondre les principals actuacions i campanyes més
importants realitzades. També ens hem fet servir del blog de
I'ajuntament de Xativa i les xarxes socials d'Infojove Xativa (Instagram i
Facebook) per donar a coneixer a la ciutadania i la joventut local les
diferents activitats realitzades. Al mateix temps, hem sigut entrevistats
per la televisid autondmica d’A punt per fer difusid d’'un nou servei
d’orientacié per a joves de Xativa.
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ACTIVITAT: Exposicio cartells prevencio consum d’alcohol en
el JOC.

Objectiu:
Sensibilitzar i informar la gent jove dels riscos del consum d’acohol i
drogues, especialment durant I'adolescéncia.

Destinataris:
Poblacio adolescent i jove assistent al JOC.

Desenvolupament de I’activitat:

A petici6 del departament de Joventut segons les necessitats
detectades en el JOC (Centre de Joventut, Oci i Cultura de Xativa)
entorn a la problematica del consum d’alcohol i altres drogues, hem
deixat en préstec diversos cartells i fullets informatius de disposicié
lliure.
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=

ACTIVITAT: Servei d’orientacio i assessorament a la joventut
“JoveMent”

Objectiu:
e Orientar i assessorar a joves en les seues problematiques de caracter
psicologic i emocional.
e Derivar i facilitar els recursos assistencials més proxims.

Destinataris:
e Joves de Xativa, d’entre 12 i 30 anys amb qualsevol

Desenvolupament de I’activitat:

Atencio, orientacio i assessorament inicial. Problemes no clinics psicologics i
emocionals derivats o agreujats per les conseqléncies de les circumstancies
que acompanyen la pandemia de la COVID-19, que a més puguen ser factors
de risc de conductes addictives. Entrenament en eines psicologiques, de gestid
emocional i breu seguiment.

Derivacié d’altres problematiques o de trastorns clinics, de salut mental o altres
gluestions que requereixen tractament especific. Contacte i coordinaci6 amb
recursos municipals, comarcals, autondmics o estatals relacionats.

N° de persones/families ateses:

12
C/ Montcada n® 14. 18 e-mail: pilarmorales@ayto-xativa.es
T elefon: 962281803 andreusanchis@ayto-xativa.es

Xativa 46.800



UPCCA XATIVA

(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

Servei d'Assessorament
Psicologic per a Joves

SOL-LICITUD CITA PREVIA.
962274342
joventut@ayto-xativa.es

psicologia

EL TEU BENESTAR EMOCIONAL ES
EL MES IMPORTANT!

~ \ spe I0-
Xatwa 1
-
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2. AMBIT ESCOLAR

L'escola es converteix, per la seva estructura i caracteristiques, en el lloc més idoni per
realitzar programes de prevencid en matéria de drogodependéncia i altres conductes
additives, atés que el personal de docéncia és el principal agent socialitzador i educador
juntament amb la familia i el seu grup d'iguals.

La comunitat educativa és un agent preventiu pel seu paper com a educador i la proximitat
amb els seus alumnes. Per tant és el lloc idoni per detectar els primers inicis de consum
entre els adolescents i joves, aixi com identificar els factors de risc associats a les conductes
addictives.

ACTIVITAT: Difusio sobre serveis de la UPCCA a centres
escolars i AMPES.

Objectius:

Informar a la comunitat educativa de la localitat quins son els serveis,
activitats, programes i novetats sobre prevencid de conductes
addictives.

Destinataris:
Equip docent i d’orientacié dels centres escolars i AMPES.

Descripci6 activitat:

Mitjangant correu electronic s’informa als centres escolars i a les
AMPES dels serveis que ofereix la UPCCA i el material preventiu
disponible per treballar a les aules. També s’informa de qualsevol
novetat en matéria d’addiccions, bé siga campanyes de sensibilitzacio
com aproximacioé als recursos de salut disponibles per a la ciutadania.
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UPCCA XATIVA

(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

ACTIVITAT: Xerrades sobre la relaci6 entre el cannabis i la Salut
Mental en centres escolars

Objectiu:

Conscienciar els alumnes dels riscs que corren si es fuma cannabis i
la relacié existent del consum d’aquest amb I'aparicié de trastorns
psicotics.

Destinataris:
Alumnes d’ESO

Desenvolupament de I’activitat:

Mitjancant la intervencié de les psicologues cliniques de la unitat de
salut mental del centre Ausias March, varem apropar la problematica
existent sobre el perill d’'un brot psicotic pel fet de consumir cannabis.

Les xerrades es realitzaren al IES Josep de Ribera als cursos de
Batxillerat. Durant I'activitat, les psicologues informaren sobre les
consequeéncies reals sobre la salut que comporta el consum de
cannabis, tant a curt com a llarg plag; recalcant la baixa percepcié de
risc que tenen els joves per el desconeixement de l'impacte de la
substancia, causa principal del seu elevat consum.

N° alumnat assistent:

150
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(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

ACTIVITAT: Programa escolar “Pasa la vida”

Objectiu:

Conjunt d’actuacions dirigides a treballar la prevencié dels problemes
vinculats al consum de drogues en I'ambit escolar. Especialment es
treballa la prevencié selectiva en consum de cannabis.

Formar i educar a I'alumnat en habilitats socials, resolucié de conflictes,
millorar I'autoestima i 'autoconeixement, a més d’informar i coneixer els
mites de les distintes drogues i com aquestes afecten al seu progrés
académic.

Destinataris:
Alumnes del PQFB.

Desenvolupament de I’activitat:

Amb coordinacié amb el departament d’orientacié del centre CIPFP La
Costera (on hi ha més demanda del programa), el técnic de la UPCCA ha
aplicat 6 tallers basant-se en el programa “Pasa la vida”.

Eel contingut de les sessions esta enfocant-se no solament amb les
drogodependéncies si no relacionant aquesta amb aspectes de la seua
vida escolar, familiar, de temps lliure, etc. S'utilitza, per tant, material
audiovisual i una série de dinamiques i jocs d’equip per tal de captar més
facilment el seu interés i d’aprendre de forma Iudica i entretinguda a mode
de taller grupal, trencant els esquemes tradicionals de transmissié de
coneixements, al basar-se en un procés d’aprenentatge actiu.

GUIA DIDACTICA
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ACTIVITAT: Coordinacio amb la comunitat educativa.

Objectiu:

Coordinar les diferents accions educatives que es realitzen en els
centres escolars de la localitat, per tal de millorar la tasca preventiva i
optimitzar els recursos existents.

Destinataris:
Professionals de I'educacio, equip docent i equip d’orientacio.

Desenvolupament de I’activitat:

Organitzaci6 i planificaci6 de les accions educatives a dur a terme amb els
centres escolars i altres departaments afins a la prevencié, com la USM (Unitat
de Salut Mental), les regidories de Joventut i Educaci6, la Policia Local, i altres
UPCCA de la Comunitat Valenciana.

ACTIVITAT: Programa escolar “Clickeando” sobre prevencio
d’addiccions amb les TIC en centres de primaria

Objectiu:

Informar i orientar a la joventut en torn a I'is actual que fa de les TIC
i en els possibles problemes derivats d’'una mala utilitzacié de les
noves tecnologies.

Destinataris:
Alumnes de 6& de Primaria

Desenvolupament de |’activitat:

Al mes de juny del 2021 varem realitzar 2 sessions presencials del
programa en 3 aules de 6é de Primaria del CEIP Beato Jacinto
Castafieda, amb una participacio total de 72 alumnes. Es dugueren a
terme les mesures de seguretat sanitaries necessaries.

Durant les sessions es va prioritzar treballar amb lalumnat els
aspectes seguents:
- Avantatges i desventatges fisics, socials i tecnologics del mal
us de les TIC.
- Explicacié i debat sobre I'is, abus i I'addiccid de les Noves
Tecnologies.
- Risc de I'is dels videojocs i valors que promocionen.
- Recomanacions i solucions per fer un bon us.
N° alumnat assistent:

72
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¥ DelUSOal ABUSO

SOLUCIONES

Aps ‘antenganche” para méii
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UPCCA XATIVA

(Unitat de Prevencio Comunitaria Conductes Addictives)

3. AMBIT FAMILIAR

La familia es considera base fonamental en la politica preventiva en matéria de
drogodependéncia. La intervencié que es realitza des de la UPCCA és principalment
d’'informacid, orientacio i assessorament a les families, i la intervencié preventiva integral
de la persona usuaria amb la finalitat de reforcar els factor de proteccio i reduir els factors
de risc entorn a les conductes addictives.

Activitat: Prevenci6 indicada en persones joves i adultes

Objectius:
e Informar, orientar i assessorar a les persones que sol-liciten una
atencio individual i personalitzada, prioritzant la joventut.

e Intervenci6é preventiva integral del cas per el-liminar i/o reduir el
maxim possible el consum de substancies o la conducta addictiva
en questio.

Destinataris:

Joves i persones adultes amb factors especifics de vulnerabilitat, que
experimenten els primers simptomes d’abus de substancies, d’altres
conductes addictives o que tenen altres problemes de conducta
relacionades.

Descripci6 activitat:

Primerament s’atén i es registra la demanda del usuari/a i es pren nota de
les dades personals i les circumstancies que 'acompanyen. Després es
cita a la persona aproximadament cada 1 o 2 setmanes, per seguir amb la
recollida d’informacid, tindre un seguiment de l'activitat i treballar els
factors de risc i proteccio associats a l'individu i les conductes-problema
(per exemple baixa autoestima, pares autoritaris, grup d’iguals conflictiu,
poca capacitat per a divertir-se, distancia emocional amb la familia, etc).

Amb aquest tipus d’intervencions és de gran importancia realitzar una
avaluacid precisa sobre el risc personal en el que es troben els usuaris,
aixi com del nivell de conductes problematiques relacionades, en lloc de
centrar I'atencié unicament en el consum de substancies o la conducta
addictiva en questio.

Els programes de prevencié indicada tenen una durada major que els de
prevencid universal i selectiva. EI numero de participants és menor en

comparacio.

N¢ de casos atesos:

9
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Activitat: Informacio i Assessorament

Objectius:
e Informar i assessorar a les persones i families que ho
sol-liciten.

e Implicar a les families en les tasques que es realitzen en
relacié a la prevencié de drogues i conductes addictives.

e Donar estratégies per a previndre a l'ambit familiar les
conductes addictives.

Destinataris:
Families.

Descripcid activitat:

Les persones interessades en el servei sol-liciten cita prévia, bé per
teléfon, de forma presencial o per correu electronic, on s’indica nom i
cognoms, teléfon de contacte i motiu de consulta.

Les accions han sigut tant individuals com conjunta (pare i mare o
tutors/es legals), i s’han realitzat principalment al despatx de la
UPCCA en la Casa de la Joventut, i també en els centres de primaria.

Quan el cas es troba fora de I'ambit d’actuaciéo de la UPCCA s’ha
derivat al recurs més adequat. En els casos que s’ha detectat un
trastorn addictiu ja instaurat, s’ha motivat al usuari/a a acudir a la UCA
per iniciar un procés de desintoxicacio.

N° de persones/families ateses:

12
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Activitat: Coordinaciéo amb altres departaments sobre casos
en comu

Objectius:
Coordinar-se per oferir una ajuda integral a les persones usuaries.

Destinataris:
Professionals que estiguen treballant en casos en comu.

Descripcio activitat:

Una vegada la persona usuaria del servei ha signat el consentiment
de privacitat i protecci6 de dades, i esta a favor de compartir
informacié rellevant sobre el seu cas a professionals amb qui ja esta
treballant, ens posem en contacte amb aquests per tal d’adquirir i
compartir la informacié necessaria per poder oferir uns serveis de
millor qualitat.
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ACTIVITAT: Formacio6 técnica relacionada amb el treball de la
UPCCA

Objectius:
Formar els professionals d'aquesta unitat en materia de
drogodependéncies i altres conductes addictives.

Destinataris:
Técnics d’aquesta Unitat.

Descripcié de I’activitat:

Assisténcia per part dels técnics d’aquesta unitat a les diferents
accions formatives que des de la Conselleria de Sanitat es realitzen
en matéria de drogodependéncies i altres conductes addictives:

-> Webinar del programa escolar “;Qué te juegas?”. Organitzat
pel Servei de Gesti6 de les Drogodependéncies de la
Conselleria de Sanitat i Salut Publica.

Entre les formacions als que s’ha assistit durant el 2021 estan:

= 2a edicio del curs en linia d’Introduccié a la Prevencié de les
Conductes Addictives des de la Familia (20h). Organitzat per la
Mancomunitat de Municipis de la Vall d’Albaida. (Gener i
Febrer)

-> Conferencia online “El cerebro y los estimulos adictivos” (2h).
Organitzada per la UPCCA de la Mancomunitat de I'Alcoia i el
Comptat. (22 gener)

-> Webinar “Neurobiologia de las redes sociales”. Organitzat per
La Catedra de Brecha Digital y Buen Uso de las TICs de la
Universidad Miguel Hernandez amb la col-laboracié amb el
Centro de Inteligencia Digital (28 junio)

= Webinar “Prevencién ambiental en adicciones”. Organitzat per
la Delegacié del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues,
dins del cercle d’encontres AGORA. (2 de desembre de 11:00 -
13:00).
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UPCCA

UNITAT DE PREVENCIO COMUNITARIA
EN CONDUCTES ADDICTIVES DE XATIVA.
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de Xativa
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